ADULT vanoc¢ni minikemp
27.12. - 28.12. 2025
Zimni stadion Sobéslav
pod vedenim trenérd Akademie T. Vernera

2 x 50’ min skluz
4 x 45 min technika na ledé
2 x 45" min off ice

1x 45" min joga, core, stretching

Cena tréninkova ¢innost: 3.500, - K¢
Ubytovani na zimnim stadionu:  350,- K&/noc/osoba

PIna penze formou bufetu: 500,- K¢/osoba




